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A modo de introducción:

1 -¿Qué es la producción ecológica?

Se trata de un método de producción agrícola y ganadera que se caracteriza por conjugar
prácticas agrarias respetuosas con el medio ambiente, normas exigentes sobre bienestar animal,
mantener elevados niveles de biodiversidad y no aplicar productos químicos de síntesis, todo ello
para poner a nuestro alcance alimentos saludables y de calidad.

Así pues, la agricultura, la ganadería y la acuicultura ecológica desempeñan un doble papel
social, por un lado responde a la demanda de productos ecológicos por parte de los
consumidores y, por otro, contribuye a la protección de nuestros recursos naturales y al
desarrollo rural sostenible.

También se la conoce como agricultura biológica y agricultura orgánica, según los países, y es
muy común el empleo de las abreviaturas “bio” y “eco” en el etiquetado y la publicidad de los
alimentos que proceden de este modelo de producción.

Este modelo de producción se encuentra regulado por el Reglamento (CE) nº 834/2007, del
Consejo, sobre producción y etiquetado de los productos ecológicos.

En la producción ecológica está prohibido el uso de Organismos Modificados Genéticamente
(OGM, también denominados transgénicos).

La práctica de la agricultura ecológica conlleva la implantación de una serie de técnicas de
manejo, que permiten desarrollar todas la potencialidades de este modelo agrario. Debemos
tener claro, que no se trata de una agricultura del abandono, donde no se hace nada, todo lo
contrario, la agricultura ecológica implica un diseño y manejo complejo de nuestros sistemas
agrarios, incluso con implicaciones más allá de la fase productiva, al proponer unos valores
propios para la comercialización y consumo de alimentos ecológicos.

La agricultura ecológica no utiliza técnicas desconocidas para la agronomía clásica, tampoco
pretende una vuelta al pasado, a una situación preindustrial y autárquica, sino que intenta
conciliar la ciencia y las técnicas actuales con los conocimientos y prácticas tradicionales para
conseguir una alimentación sana en sistemas agrarios sustentables.

TÉCNICAS DE MANEJO DE PRODUCCIÓN ECOLÓGICA (principios generales)

En el manejo ecológico de las explotaciones es importante tener una visión global del conjunto
de nuestra finca y del entorno donde se ubica, ya que son muchos los componentes y procesos
que participan en nuestro agroecosistema, todos ellos en estrecha relación y que por tanto
deben ser tenidos en cuenta.

Con la práctica de la agricultura ecológica se demuestra que es posible aplicar métodos de
producción encontrando el equilibrio con los restantes componentes de los agroecosistemas,
para ello se practican diferentes técnicas de cultivo como son:
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-ASOCIACIÓN DE CULTIVOS favoreciendo la biodiversidad simultánea en el espacio,
aprovechando mejor la tierra y el agua, actuando como cebo o repelente para determinados
insectos y reduciendo el riesgo de “plagas y enfermedades”.

-ROTACIÓN DE CULTIVOS, indispensable para mantener la fertilidad de los suelos al evitar el
agotamiento progresivo de los nutrientes por la reiteración del mismo cultivo, introducir
biodiversidad en el tiempo, prevenir plagas y enfermedades, así como la proliferación de plantas
arvenses que se asocian a un determinado cultivo, etc.

-ABONADO ORGÁNICO (estiércol, compost...), abono verde, fertilización mineral de origen
natural, cubierta del suelo (acolchado).

-MANEJO DE LAS HIERBAS, en producción ecológica se considera a la flora arvense como un
componente más del agroecosistema y que realiza muchas funciones importantes. La vegetación
espontánea posee cualidades beneficiosas, actúa como estabilizador del suelo, evitando la
erosión, crea microclimas favorables para los microorganismos del suelo, suministra materia
orgánica, recicla nutrientes y constituye hábitats adecuados para insectos, aves... que juegan un
importante papel en el control biológico.

-CONTROL DE “PLAGAS Y ENFERMEDADES” (INSECTOS Y HONGOS):
o Prevención: la mayoría de las plagas y enfermedades de los cultivos se pueden prevenir

con una buena planificación.
o Empleo de variedades locales, ya que están mejor adaptadas al medio y son más fuertes

frente a plagas y enfermedades.
o Manteniendo la biodiversidad, para que haya un equilibrio ecológico entre las especies

animales y vegetales.
o Además, se pueden utilizar medios físicos y trampas, control biológico y tratamientos

con productos vegetales y minerales autorizados.

-Introducción de SETOS de flora útil (p. ej.: plantas aromáticas, compuestas, umbelíferas...),
permitir el establecimiento de vegetación natural autóctona en las lindes, que conjuntamente
diversifican el paisaje y sirven de refugio a insectos y aves beneficiosos (fauna auxiliar), los
cuales controlan a insectos que pueden llegar a convertirse en plagas de los cultivos.

Un aspecto clave a valorar, dada la enorme influencia que tiene en la implantación de las
técnicas de manejo más adecuadas en campo, es el grado de supeditación de la agricultura a
criterios comerciales, de mercado, o burocráticos (administrativos y políticos), y a pautas de
consumo, prevaleciendo estos criterios sobre los factores de carácter agronómico.

2 -¿Qué técnicas se emplean en agricultura ecológica para controlar las
“hierbas”?

En producción ecológica no se pretende la total eliminación de la vegetación espontánea
(“malas hierbas”), sino crear un balance adecuado entre ellas y el cultivo para que la producción
no se vea afectada. El control de la flora arvense en agricultura ecológica debe integrarse en la
estrategia global de manejo del cultivo, quedando relacionado con la utilización de cubiertas
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vegetales, rotaciones de cultivos, abonos verdes, fertilización (compost o estiércol), introducción
de ganado, etc.

Debemos ser conscientes que la flora espontánea desempeña funciones beneficiosas muy
importantes en la producción ecológica, al constituirse como un importante elemento que
introduce biodiversidad en nuestras fincas, que supone la base para mantener a los enemigos
naturales que controlan a numerosos insectos-plaga.

Pero por otro lado debemos evitar que tenga lugar la competencia por luz, agua y nutrientes
entre nuestro cultivo y las hierbas, para lo cual debemos aplicar el método de control adecuado
durante el periodo crítico de competencia en función de cada cultivo.

Las principales técnicas utilizadas son:

1. Métodos mecánicos; entre los que podemos destacar el desbroce o siega y el laboreo
superficial, en lo que respecta a cultivos leñosos (olivar, almendro, cítricos, frutales...),
siendo la escarda manual o mecánica el método empleado en cultivos hortícolas. En
cereales de secano, sembrados en líneas agrupadas, es habitual la escarda con el apero de
púas de varillas flexibles, en algunos casos se ha denominado “gradilla ecológica”, apero
que realiza control selectivo de dicotiledóneas en cultivos de cereales de invierno en fase
temprana de su desarrollo.

Control de la hierba bajo copa del olivo mediante disco de siega.

2. La Rotación de cultivos; tanto en hortícolas como en herbáceos extensivos, es la medida
más eficiente para el control preventivo de hierbas, es sabido que cada especie cultivada
tiene unas hierbas acompañantes que se repiten año tras año. Cuando se efectúa un
monocultivo y se emplean herbicidas químicos selectivos, se favorecen estas hierbas
resistentes que proliferan cada vez más.
La planificación de la rotación debe incorporar el máximo número de especies posibles,
alternando diferentes familias, cuantas más especies diferentes tenga la rotación existe
menos probabilidad de encontrarnos con un problema de hierbas en el cultivo. En los
cultivos de cereales, es muy interesante, incluso necesario, incluir barbechos y cultivo de


