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Un camino seguro, amable y'libre para todas las personas.
Guia de seguridad para el Camino Mozarabe de Santiago.

Este manual se enmarca dentro del “Proyecto de cooperaciéon Puesta en
valor del Camino Mozérabe de Santiago como elemento de valorizacion del
territorio”, en el que participan 12 Grupos de Desarrollo Rural de las provincias
de Almeria, Mdlaga; Granada y Cérdoba, cuyo objetivo es la Consolidacion de
una red de cooperacién de territorios rurales que generen un modelo innovador
de planificaciéon y gestién del Camino de.- Santiago como ltinerario Cultural
Europeo, conforme-a-las-necesidades y motivaciones del peregrino del siglo XXI.
Este proyecto estd financiado por el Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural
(FEADER) en el marco del Programa de Desarrollo Rural de Andalucia 2014-2022, y
la Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural de la Junta de Andalucia
a través de la submedida 19.3 del Programa de Desarrollo Rural 2014-2020.

Grupos de Desarrollo que infervienen como socios del proyecto de cooperacién:
Grupo de Desarrollo Rural de la Alpujarra-Sierra Nevada Almeriense y Asociacién
para el Desarrollo Rural de la Comarca’ Filabres Alhamilla (Provincia de Almeria),
Asociacién PROMOVEGA-Sierra Elvira, Asociacién para el Desarrollo Sostenible del
Poniente Granadino y Asociacién para la Promocién Econémica-del Arco Noreste
de la Vega de Granada (Provinciarde Granada), Grupo de Desarrollo Turistico Valle
del Guadalhorce, Asociacién de Desarrollo Rural dela Comarca Sierra Norte de
Mélaga y Grupo de Accién y Désarrollo Local de la Comarca de Antequera (Provincia
de Mdlaga), Grupo para el Desarrollo Rural de la Subbética Cordobesa, Asociacién
para el Desarrollo del Guadajoz-y' Campifia Este de Cérdoba, Asociacion para el
Desarrollo de la Sierra Morena Cordobesa y Asociacién para el Desarrollo Rural de
la Comarca de Los Pedroches (Provincia de Cérdoba).






INDICE

9 Introduccién.

11 Parte I: planificacién y preparacién previa.

12 1.1. Consejos para una preparacién fisica.

14 1.2. Un recorrido seguro. Preparacién de itinerarios y paradas.
19 1.3. Material y documentacién.

20 1.4. Consejos de salud y soluciones a problemas frecuentes.
24 1.5. Kit de primeros auxilios.

25 1.6. Remedios naturales en el Camino Mozdarabe de Santiago.

29 Parte ll: un camino seguro, sostenible y saludable.
29 2.1. Medidas higiénico-sanitarias.

32 2.2. El teléfono Unico europeo de emergencias 112.

33 2.3. Protocolo de seguridad en el camino.

35 2.4. La aplicacién gratuita ALERTCOPS.

36 2.5. Protocolo ante una situacién de acoso sexual o por razén de
sexo.

41 Parte lll: el papel de las entidades y empresas.
41 3.1. Justificacién.
42 3.2. Marco normativo.

43 3.3. Protocolo de actuacién frente al acoso sexual y al acoso por
razén de sexo (dentro de la empresa o en sus actividades).
47 3.4. Entidades locales y empresas por un Camino mds seguro.

49 Enlaces y bibliografia utilizada.

51 Anexos.



GUIA DE SEGURIDAD PARA EL
CAMINO MOZARABE DE SANTIAGO

Fuente
. La Lancha
Villanueva del&}

aracejos

Cerro Muriano
Obejo)

Encinas
Reales



El Camino Mozdarabe de Santiago es
un recorrido totalmente seguro. Este
hecho no exime a la peregrinacién de
imprevistos y eventualidades. En esta
guia se recogen los datos de contacto
de los principales servicios de albergue y
alojamiento, farmacias, centros de salud
y fuerzas de seguridad de los municipios
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participantes del proyecto “Puesta en
valor del Camino Mozérabe de Santiago
como elemento de valorizacién del
territorio”.

Para consultarlos, pincha sobre los
diferentes municipios o consulta el
Anexo Il de la presente guia.
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INTRODUCCION

El Camino Mozérabe es el conjunto
de caminos utilizados durante la Edad
Media para peregrinar desde Al-Andalus
a Santiago de Compostela. Estos
caminos comienzan en las ciudades
de Almeria, Mdlaga, Granada, Jaén y
Cérdoba, enlazdndose en Mérida con la
Via de la Plata.

la peregrinacion a Santiago  se
realizaba tradicionalmente a pie o a
caballo, utilizando caminos histéricos
que conectaban directamente  con
las grandes rutas jacobeas. Este
caminar en busca del objetivo final,
solia plantearse de manera gregaria,
partiendo en grupos desde el inicio,
ya que aventurarse por caminos
desconocidos era muy peligroso para
abordarlo de forma individual. Dichas
vias estaban protegidas juridicamente y
dotadas de una vasta infraestructura de
acogida. Los caminos medievales han
estado operativos y funcionales durante
siglos, siendo importantes vias de
comunicacion. Este, unido al creciente
interés por peregrinar a Santiago por
nuevas vias, son algunos de los motivos
por los que el Camino Mozdrabe se
ha ido recuperando desde finales del
siglo pasado, a manos de algunas

asociaciones  jacobeas  andaluzas,
con la implicacién de las instituciones
regionales y locales.

la peregrinacién a Santiago de
Compostela  con el tiempo ha
ido  adquiriendo  una  dimensién
internacional. Actualmente el Camino
atna valores antiguos y nuevos,
manteniéndose como un encuentro de
fraternidad y hermandad entre quienes lo
realizan. Llama la atencién su capacidad
de reunir a personas de muchas partes
del mundo bajo los valores de igualdad,
libertad, apoyo y respeto, ya les mueva
el inferés religioso, cultural, deportivo
o de turismo de naturaleza. Cualquier
argumento es un buen motivo para
realizar este peregrinaje enriquecedor.

Al Camino Mozdrabe de Santiago
anualmente acuden decenas de miles
de personas de todo el mundo que lo
ejecutan a pie, en bicicleta o a caballo
siguiendo diferentes rutas, ya sea
de forma individual o colectiva. Este
importante flujo de personas representa
una potencialidad turistica para muchas
zonas rurales que se esfuerzan en
proteger y poner en valor su patrimonio
histérico, cultural y natural.
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Es muy importante sefalar que el
Camino de Santiago, en todas sus
rutas, es un camino seguro. Los valores
que impregnan la peregrinacién, asf
como el clima de respeto, solidaridad y
comportamiento civico, lo convierten en
una experiencia segura. Aspectos como
la seAalizacién y las infraestructuras
existentes contribuyen a mejorar la
precepcion de seguridad de las personas
que peregrinan.

El objeto de esta guia es ofrecer una
herramienta de preparacién al camino
que ofrezca medidas de seguridad
durante la peregrinacién, y ayude a
prevenir y solucionar problemas que
puedan surgir durante el recorrido.

Se plantea pues como un manual
de buenas practicas que faciliten

la autoproteccién en la ruta para
los peregrinos y las peregrinas que
quieran realizar el Camino Mozdarabe
de Santiago o alguna de sus etapas o
tramos. Una propuesta que extiende
esas pautas y el compromiso a entidades
publicas y empresas, ofreciendo una
serie de consejos y recomendaciones
para circular con seguridad, y protocolos
de actuacién en caso de robo, violencia
o agresiones, especialmente en aquellas
situaciones de riesgo que pueden sufrir
las mujeres que transitan por el Camino.

Latranquilidad y confianza son elementos
fundamentales e imprescindibles para
recorrer el Camino Mozdrabe, junto
con los valores de respeto, amabilidad y
libertad para todas las personas.



PARTEL: _
PLANIFICACION Y PREPARACION PREVIA

Si  estamos pensando en realizar
el Camino Mozdrabe o alguna de
sus eftapas, debemos comenzar a
entrenarnos  fisica y  mentalmente
algunos meses antes de nuestra salida.
Tenemos que escoger bien la época en
que vamos a realizar nuestro camino
y planificar con detalle nuestro viaje,
haciendo una busqueda exhaustiva de
toda la informacién referente a cada
una de las etapas que vamos realizar,
kilbmetros por etapa, albergues para
pernoctar, lugares donde comer vy
comprar provisiones, agua... Debemos
planificar bien todo el recorrido y
documentarnos con detalle, detectando
previamente las necesidades que
podamos tener ya practiquemos el
Camino a pie, en bicicleta o a caballo.

El Camino Mozdrabe de Santiago es
uno de los més antiguos, pero no estd
exento de dificultades. Debido a las
caracteristicas climdticas de Andalucia,
se puede realizar en cualquier época
del afo, evitando preferiblemente los
meses de julio y agosto por las altas
temperaturas  que  conllevan.  Una
caracteristica que diferencia éste de
ofros caminos de Santiago es, que en
ocasiones, el territorio estd bastante
despoblado, pudiendo recorrer largas

distancias donde solo encontremos
algunos  cortijos  dispersos.  Las
poblaciones se encuentran distantes
unas de ofras, cuestién que hay que
tener muy en cuenta y dotarnos en
cada etapa de abundante liquido
para evitar la deshidratacién. También
es recomendable en las épocas de
mds calor, realizar el recorrido en las
primeras horas de la mafana, llegando
a mediodia a la poblacién y dedicar la
tarde al descanso en nuestro alojamiento
y a preparar el siguiente tramo.

Antes de salir, una buena idea es dejar
nuestra planificacién a algdn familiar o
amigo.
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1.1. CONSEJOS PARA UNA PREPARACION FISICA

\

Reconocimiento médico\previo

Antes de empezar la preparacién y el entrenamiento
para el Camino es aconsejabfe realizarse un chequeo
médico. En algunos casogeel entrenamiento puede
suponer un sobreesfugrzo fisico y mental al que no
estamos acostumBrados y es importante conocer
previamente @l estado de nuestra salud para evitar r':

problemds posteriores.

—
—

= = ~
Plan de enfren!mienfo /

Para poder disfrutar de nuestro caminar diario en buenas
condiciones fisicas, es import(nfe llevar a cabo un plan de
enfrenamiento previo. Siempre se habla del entrenamiento fisico,
pero es igual de importante el entrenamiento mental, saber afrontar
los imprevistos y dificuliides, improvisar y dar soluciones a cualquier
vicisitud o com‘rcn‘ieypo que se pudiera presentar.

Se debe considgfar que la duracién media de cada etapa supera los

20 kilémetros, con lo cual las primeras semcppsﬂ'e enfrengmiento
requieren d«ZJl menos tres o cuatro dias.e la semana caminando d

una a dog horas. Se puede alternar@ pie y en bicicleta, evitando asf
sobrecargar la musculaturg y &ercitando ofra, e infercalar recorridos )
||cmos/:on ofros conmayor pendiente y dificultad. Una buena opcién

es aprovecharJes desplazamientos diarios al trabajo o a las compras
parahaceftos andando o en bici.

7
7
Calzado y equipaje 7
El calzado y los calcetines que vamos a utilizar a lo largo #”
del camino puede ser la pieza mds importante de uesira
indumentaria. Sin recomendar ningin tipo, debe estar usado
sobre todo previamente en la fase de epirenamiento y en su
eleccién debe ternerse en cuenta lg.época en la que se va a
utilizar. 2Zapatillas o botas...g.La respuesta es fécil, con lo que
mejor y mds cémodamgate camines. Nadie como uno mismo
conoce su organisto y, por supuesto, sus pies.
/

-~
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1.2. UN RECORRIDO SEGURO. PREPARACION DE ITINERARIOS

Y PARADAS

Antes de realizar el Camino, durante
su preparacién, es fundamental tener
en cuenta las vias por las que vamos
circular.  Importantisimo es elaborar
un plan de etapas antes de comenzar
y, por supuesto, por dénde discurren

(caminos, sendas, carreteras, arcenes,
intersecciones, vados...).

Dependiendo que el discurrir sea a pie,
en bici o a caballo, deberemos de seguir
una serie de recomendaciones.
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Cada vez mds personas deciden hacer el Camino en bicicleta. Tanto si se tiene
mds o menos experiencia con la bici, se deben conocer perectamente las
normas de circulacién y las sefiales de trafico.

Recordamos algunas normas bdsicas de seguridad:

»  Circular siempre que sea posible por los carriles bici. En carretera hay que
hacerlo por la derecha y utilizando el arcén siempre que sea transitable. En
el caso de ir en grupo, en columna de dos lo mds cercano a la derecha.
En tramos de poca visibilidad hay que ir en fila.

» Es obligatorio llevar chaleco y otros elementos reflectantes, asi como
el alumbrado correspondiente si circulamos en condiciones de poca
luminosidad, atravesamos tineles o si es de noche.

»  Sefalizar las maniobras con antelacién, utilizando las manos.

»  Es obligatorio llevar casco homologado en vias interurbanas y en todas las
vias para menores de 16 afos.

» Lo bicicleta debe estar en buenas condiciones para circular. Es aconsejable
revisar los frenos y la presién de las ruedas. Lleva un kit de reparacién de

pinchazos y las herramientas necesarias.

»  Es obligatorio llevar timbre y el alumbrado: una luz blanca delantera, roja
trasera y catadiépticos traseros no triangulares de color rojo.

»  Es necesario llevar un buen sistema antirrobo en la bicicleta.
»  Estd prohibido utilizar el mévil o auriculares mientras se circula.

»  Distribuir uniformemente la carga. El remolque es para las cosas. Los
menores deben ir en dispositivos homologados.

»  En el handbike se recomienda doble freno para las pendientes.
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Aunque esta forma de peregrinar es menos frecuente, recorrer el Camino
Mozdrabe a caballo es una de las formas tradicionales que se realiza desde la
Edad Media. En los Gltimos afios estd aumentando el nimero de personas que
deciden hacerlo de esta manera. La Via de la Plata, por ejemplo, actualmente
es uno de los caminos ecuestres de excelencia, reconocido como ltinerario
Ecuestre Xacobeo.

Con todo, para realizar el Camino a caballo es necesaria una preparacién y
una organizacién mds minuciosa y exhaustiva si cabe.

Se enumeran algunas normas bdsicas y consejos de seguridad:

El caballo, al igual que la persona, necesita realizar un entrenamiento
previo. Se practicard, a ser posible, con el mismo material y peso que se
utilizaré en el Camino y en caminos similares.

Es necesario que caballo y jinete estén familiarizados. Es recomendable
que sea un animal de comportamiento décil, que esté bien domado y no
se asuste con los coches ni con ofros animales.

Debemos saber montar perfectamente a caballo y conocer a la perfeccién
las necesidades diarias del mismo (alimentacién, aseo, cuidados...).

Planifica muy bien los itinerarios, circulando por vias pecuarias o caminos
destinados a ello. Es recomendable realizar etapas de pocos kilémetros, el
caballo tiene que descansar y beber agua.

Reserva los alojamientos con antelacién. No hay muchas cuadras y
caballerizas a lo largo del Camino. De igual modo, es importante
comprobar con los ayuntamientos si el paso de caballos esté permitido en
los cascos urbanos.

Es recomendable llevar casco homologado para protegerse de posibles
caidas e indumentaria adecuada para cabalgar, evitando asi rozaduras
en las piernas.

Es obligatorio llevar la documentacién del caballo en regla y es aconsejable
sacarle un seguro de responsabilidad civil, ademds de un seguro de
asistencia sanitaria veterinaria.

De noche deberd llevar elementos luminosos en nimero necesario para
precisar su situacién y marcar sus dimensiones.



Otra faceta importante dentro de la fase
previa es programar bien cada una de
las etapas, teniendo en cuenta algunos
factores.

Lo primero a fener en cuenta es el
nimero y tipo de personas que van a
realizar el Camino, la heterogeneidad
del grupo y su cohesién. Planificar
un camino en grupo siempre afade
dificultad y requiere mayor planificacion,
teniendo en cuenta aspectos como la
participacién de menores, personas con
diferente condicién fisica...

Es fundamental conocer las necesidades
que va a requerir cada una de las etapas
del Camino, tipo de alimentacién o
avituallamientos, lugares para pernoctar
y alojarse, el transporte previo o en su
caso el de apoyo, y, por supuesto, las
distancias diarias a recorrer. Sin olvidar
un aspecto primordial: la climatologia
en cada época del afo y las previsiones
meteorolégicas.

No estd de mas sefalar que no se
permite la acampada libre salvo en
zonas habilitadas para tal fin. Hacerlo
fuera de estos espacios puede suponer
una sancién econdmica.

Si decidimos hacer el recorrido en
bicicleta, hay que informarse muy bien
de los albergues de cada etapa que
disponen de un espacio donde guardar

y cuidar el vehiculo. Es conveniente
reservar plaza, asi podrés descansar
al final de cada jornada teniendo la
bicicleta a salvo. El mismo caso ocurre
si hacemos el Camino a caballo, como
ya se ha mencionado anteriormente.

Respecto al tipo de camino hay que
obtener informacién acerca del estado
del recorrido y su piso, trazado por
sendas, caminos, carreteras vy, por
supuesto, vias de  comunicacién
alternativas. Poner especial atencién en
conocer previamente los framos en que
para la misma etapa existe un trazado
ciclable diferente al que se recorre a pie,
en cuyo caso aparecerd marcado con la
silueta de la bici en color amarillo.

Por ¢ltimo, y no por ello menos
importante, es conocer si es una ruta
muy transitada o no. Si existen operativos
de apoyo a la persona peregrina
tales como Grupos de Voluntariado,
Proteccion  Civil, Policia Nacional o
Local y Guardia Civil, centros médicos y
de urgencias, farmacias y otros servicios
de abastecimiento.

En definitiva, se recomienda preparar un
dossier previo para cada etapa en el que
adjuntar toda la informacién necesaria.
Existen  numerosas  publicaciones,
pdginas webs y apps muy Utiles para
estas tareas.
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