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valor del Camino Mozárabe de Santiago como elemento de valorización del 
territorio”, en el que participan 12 Grupos de Desarrollo Rural de las provincias 
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Europeo, conforme a las necesidades y motivaciones del peregrino del siglo XXI.  
Este proyecto está financiado por el Fondo Europeo Agrícola de Desarrollo Rural 
(FEADER) en el marco del Programa de Desarrollo Rural de Andalucía 2014-2022, y 
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El Camino Mozárabe de Santiago es 
un recorrido totalmente seguro. Este 
hecho no exime a la peregrinación de 
imprevistos y eventualidades. En esta 
guía se recogen los datos de contacto 
de los principales servicios de albergue y 
alojamiento, farmacias, centros de salud 
y fuerzas de seguridad de los municipios 

participantes del proyecto “Puesta en 
valor del Camino Mozárabe de Santiago 
como elemento de valorización del 
territorio”.

Para consultarlos, pincha sobre los 
diferentes municipios o consulta el 
Anexo II de la presente guía.
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El Camino Mozárabe es el conjunto 
de caminos utilizados durante la Edad 
Media para peregrinar desde Al-Ándalus 
a Santiago de Compostela. Estos 
caminos comienzan en las ciudades 
de Almería, Málaga, Granada, Jaén y 
Córdoba, enlazándose en Mérida con la 
Vía de la Plata.

La peregrinación a Santiago se 
realizaba tradicionalmente a pie o a 
caballo, utilizando caminos históricos 
que conectaban directamente con 
las grandes rutas jacobeas. Este 
caminar en busca del objetivo final, 
solía plantearse de manera gregaria, 
partiendo en grupos desde el inicio, 
ya que aventurarse por caminos 
desconocidos era muy peligroso para 
abordarlo de forma individual. Dichas 
vías estaban protegidas jurídicamente y 
dotadas de una vasta infraestructura de 
acogida. Los caminos medievales han 
estado operativos y funcionales durante 
siglos, siendo importantes vías de 
comunicación. Este, unido al creciente 
interés por peregrinar a Santiago por 
nuevas vías, son algunos de los motivos 
por los que el Camino Mozárabe se 
ha ido recuperando desde finales del 
siglo pasado, a manos de algunas 

asociaciones jacobeas andaluzas, 
con la implicación de las instituciones 
regionales y locales.  

La peregrinación a Santiago de 
Compostela con el tiempo ha 
ido adquiriendo una dimensión 
internacional. Actualmente el Camino 
aúna valores antiguos y nuevos,  
manteniéndose como un encuentro de 
fraternidad y hermandad entre quienes lo 
realizan. Llama la atención su capacidad 
de reunir a personas de muchas partes 
del mundo bajo los valores de igualdad, 
libertad, apoyo y respeto, ya les mueva 
el interés religioso, cultural, deportivo 
o de turismo de naturaleza. Cualquier 
argumento es un buen motivo para 
realizar este peregrinaje enriquecedor.

Al Camino Mozárabe de Santiago 
anualmente acuden decenas de miles 
de personas de todo el mundo que lo 
ejecutan a pie, en bicicleta o a caballo 
siguiendo diferentes rutas, ya sea 
de forma individual o colectiva. Este 
importante flujo de personas representa 
una potencialidad turística para muchas 
zonas rurales que se esfuerzan en 
proteger y poner en valor su patrimonio 
histórico, cultural y natural.
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Es muy importante señalar que el 
Camino de Santiago, en todas sus 
rutas, es un camino seguro. Los valores 
que impregnan la peregrinación, así 
como el clima de respeto, solidaridad y 
comportamiento cívico, lo convierten en 
una experiencia segura. Aspectos como 
la señalización y las infraestructuras 
existentes contribuyen a mejorar la 
precepción de seguridad de las personas 
que peregrinan.

El objeto de esta guía es ofrecer una 
herramienta de preparación al camino 
que ofrezca medidas de seguridad 
durante la peregrinación, y ayude a 
prevenir y solucionar problemas que 
puedan surgir durante el recorrido. 
Se plantea pues como un manual 
de buenas prácticas que faciliten 

la autoprotección en la ruta para 
los peregrinos y las peregrinas que 
quieran realizar el Camino Mozárabe 
de Santiago o alguna de sus etapas o 
tramos. Una propuesta que extiende 
esas pautas y el compromiso a entidades 
públicas y empresas, ofreciendo una 
serie de consejos y recomendaciones 
para circular con seguridad, y protocolos 
de actuación en caso de robo, violencia 
o agresiones, especialmente en aquellas 
situaciones de riesgo que pueden sufrir 
las mujeres que transitan por el Camino.
 
La tranquilidad y confianza son elementos 
fundamentales e imprescindibles para 
recorrer el Camino Mozárabe, junto 
con los valores de respeto, amabilidad y 
libertad para todas las personas.

GUÍA DE SEGURIDAD PARA EL
CAMINO MOZÁRABE DE SANTIAGO



PARTE I:
PLANIFICACIÓN Y PREPARACIÓN PREVIA

Si estamos pensando en realizar 
el Camino Mozárabe o alguna de 
sus etapas, debemos comenzar a 
entrenarnos física y mentalmente 
algunos meses antes de nuestra salida. 
Tenemos que escoger bien la época en 
que vamos a realizar nuestro camino 
y planificar con detalle nuestro viaje, 
haciendo una búsqueda exhaustiva de 
toda la información referente a cada 
una de las etapas que vamos realizar, 
kilómetros por etapa, albergues para 
pernoctar, lugares donde comer y 
comprar provisiones, agua… Debemos 
planificar bien todo el recorrido y 
documentarnos con detalle, detectando 
previamente las necesidades que 
podamos tener ya practiquemos el 
Camino a pie, en bicicleta o a caballo.

El Camino Mozárabe de Santiago es 
uno de los más antiguos, pero no está 
exento de dificultades. Debido a las 
características climáticas de Andalucía, 
se puede realizar en cualquier época 
del año, evitando preferiblemente los 
meses de julio y agosto por las altas 
temperaturas que conllevan. Una 
característica que diferencia éste de 
otros caminos de Santiago es, que en 
ocasiones, el territorio está bastante 
despoblado, pudiendo recorrer largas 

distancias donde solo encontremos 
algunos cortijos dispersos. Las 
poblaciones se encuentran distantes 
unas de otras, cuestión que hay que 
tener muy en cuenta y dotarnos en 
cada etapa de abundante líquido 
para evitar la deshidratación. También 
es recomendable en las épocas de 
más calor, realizar el recorrido en las 
primeras horas de la mañana, llegando 
a mediodía a la población y dedicar la 
tarde al descanso en nuestro alojamiento 
y a preparar el siguiente tramo.  

Antes de salir, una buena idea es dejar 
nuestra planificación a algún familiar o 
amigo.
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Reconocimiento médico previo
Antes de empezar la preparación y el entrenamiento 
para el Camino es aconsejable realizarse un chequeo 
médico. En algunos casos, el entrenamiento puede 
suponer un sobreesfuerzo físico y mental al que no 
estamos acostumbrados y es importante conocer 
previamente el estado de nuestra salud para evitar 
problemas posteriores. 

Plan de entrenamiento
Para poder disfrutar de nuestro caminar diario en buenas 
condiciones físicas, es importante llevar a cabo un plan de 
entrenamiento previo. Siempre se habla del entrenamiento físico, 
pero es igual de importante el entrenamiento mental, saber afrontar 
los imprevistos y dificultades, improvisar y dar soluciones a cualquier 
vicisitud o contratiempo que se pudiera presentar.

Se debe considerar que la duración media de cada etapa supera los 
20 kilómetros, con lo cual las primeras semanas de entrenamiento 
requieren de al menos tres o cuatro días a la semana caminando de 
una a dos horas. Se puede alternar a pie y en bicicleta, evitando así 
sobrecargar la musculatura y ejercitando otra, e intercalar recorridos 
llanos con otros con mayor pendiente y dificultad. Una buena opción 
es aprovechar los desplazamientos diarios al trabajo o a las compras 
para hacerlos andando o en bici.

Calzado y equipaje
El calzado y los calcetines que vamos a utilizar a lo largo 
del camino puede ser la pieza más importante de nuestra 
indumentaria. Sin recomendar ningún tipo, debe estar usado 
sobre todo previamente en la fase de entrenamiento y en su 
elección debe ternerse en cuenta la época en la que se va a 
utilizar. ¿Zapatillas o botas...? La respuesta es fácil, con lo que 
mejor y más cómodamente camines. Nadie como uno mismo 
conoce su organismo y, por supuesto, sus pies.

GUÍA DE SEGURIDAD PARA EL
CAMINO MOZÁRABE DE SANTIAGO
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Alimentación e hidratación
La ingesta de alimentos y líquidos no solamente es 
importante durante el Camino. Los días previos, 
durante el entrenamiento, se debe cuidar mucho la 
alimentación y así ir acondicionando el cuerpo para 
lo que le espera más adelante. Una dieta rica en 
hidratos y legumbres con una buena hidratación (al 
menos dos litros de agua diarios), evitará problemas 
como desfallecimientos, calambres y otras lesiones.

Un aspecto que a veces olvidamos en las sesiones de 
entrenamiento e incluso durante el Camino, son los 
ejercicios de estiramiento, antes y sobre todo después 
de la actividad.

Conoce y sé consciente de tus 
posibilidades
Entre las cuestiones a considerar en la preparación 
previa al Camino no debe faltar una muy evidente: 
el reto personal. El Camino no debe tomarse como 
una carrera de velocidad ni resistencia. Cada 
persona tiene unas características especiales que 
van a depender de factores como el peso, la edad, 
la condición física… Por eso hay dos consejos 
fundamentales, conocerse física y mentalmente 
para así conocer nuestras posibilidades; y otro muy 
importante, si la aventura se realiza en grupo o en 
pareja ser solidario y acomodar nuestra marcha al 
ritmo más lento.

UN CAMINO SEGURO, AMABLE Y LIBRE 
PARA TODAS LAS PERSONAS
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1.2. UN RECORRIDO SEGURO. PREPARACIÓN DE ITINERARIOS 
Y PARADAS
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Antes de realizar el Camino, durante 
su preparación, es fundamental tener 
en cuenta las vías por las que vamos 
circular. Importantísimo es elaborar 
un plan de etapas antes de comenzar 
y, por supuesto, por dónde discurren 

(caminos, sendas, carreteras, arcenes, 
intersecciones, vados...).

Dependiendo que el discurrir sea a pie, 
en bici o a caballo, deberemos de seguir 
una serie de recomendaciones.

A
 P

IE

	» Prestar especial atención cuando nuestro itinerario coincide con carreteras. 
En estas vías, se debe circular por la izquierda y por el arcén. En el caso de 
que la marcha sea “en grupo” se debe circular en hilera individual y por 
el lado derecho, ocupando tan solo la parte imprescindible de la calzada.

	» Evitar caminar de noche. La mayoría de las personas son madrugadoras y 
hacen el camino por la mañana. Por la noche hay menos visibilidad y es 
más difícil distinguir las señalizaciones.

	» En los tramos de carretera es obligatorio utilizar un chaleco reflectante, 
visible a una distancia mínima de 150 metros, siendo aconsejable llevarlo 
en otras sendas durante las horas de menor luminosidad y por la noche. 
Además, al transitar en grupo, se deben llevar encendidas al menos dos 
luces: una blanca o amarilla en cabeza de grupo, y otra de color rojo al 
final, en la cola.

	» En ocasiones hay que cruzar la carretera, en estos casos se elegirá el punto 
más visible, lejos de curvas o cambios de rasante y a ser posible con un 
solo carril de sentido. Por supuesto si existen pasos inferiores o superiores, 
es obligatoria su utilización.

GUÍA DE SEGURIDAD PARA EL
CAMINO MOZÁRABE DE SANTIAGO
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Cada vez más personas deciden hacer el Camino en bicicleta. Tanto si se tiene 
más o menos experiencia con la bici, se deben conocer perfectamente las 
normas de circulación y las señales de tráfico. 

Recordamos algunas normas básicas de seguridad:

	» Circular siempre que sea posible por los carriles bici. En carretera hay que 
hacerlo por la derecha y utilizando el arcén siempre que sea transitable. En 
el caso de ir en grupo, en columna de dos lo más cercano a la derecha. 
En tramos de poca visibilidad hay que ir en fila. 

	» Es obligatorio llevar chaleco y otros elementos reflectantes, así como 
el alumbrado correspondiente si circulamos en condiciones de poca 
luminosidad, atravesamos túneles o si es de noche. 

	» Señalizar las maniobras con antelación, utilizando las manos.

	» Es obligatorio llevar casco homologado en vías interurbanas y en todas las 
vías para menores de 16 años.

	» La bicicleta debe estar en buenas condiciones para circular. Es aconsejable 
revisar los frenos y la presión de las ruedas. Lleva un kit de reparación de 
pinchazos y las herramientas necesarias.

	» Es obligatorio llevar timbre y el alumbrado: una luz blanca delantera, roja 
trasera y catadiópticos traseros no triangulares de color rojo.

	» Es necesario llevar un buen sistema antirrobo en la bicicleta.

	» Está prohibido utilizar el móvil o auriculares mientras se circula.

	» Distribuir uniformemente la carga. El remolque es para las cosas. Los 
menores deben ir en dispositivos homologados.

	» En el handbike se recomienda doble freno para las pendientes.

EN
 B

IC
I

UN CAMINO SEGURO, AMABLE Y LIBRE 
PARA TODAS LAS PERSONAS
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Aunque esta forma de peregrinar es menos frecuente, recorrer el Camino 
Mozárabe a caballo es una de las formas tradicionales que se realiza desde la 
Edad Media. En los últimos años está aumentando el número de personas que 
deciden hacerlo de esta manera. La Vía de la Plata, por ejemplo, actualmente 
es uno de los caminos ecuestres de excelencia, reconocido como Itinerario 
Ecuestre Xacobeo.  

Con todo, para realizar el Camino a caballo es necesaria una preparación y 
una organización más minuciosa y exhaustiva si cabe. 

Se enumeran algunas normas básicas y consejos de seguridad:

	» El caballo, al igual que la persona, necesita realizar un entrenamiento 
previo. Se practicará, a ser posible, con el mismo material y peso que se 
utilizará en el Camino y en caminos similares. 

	» Es necesario que caballo y jinete estén familiarizados. Es recomendable 
que sea un animal de comportamiento dócil, que esté bien domado y no 
se asuste con los coches ni con otros animales.

	» Debemos saber montar perfectamente a caballo y conocer a la perfección 
las necesidades diarias del mismo (alimentación, aseo, cuidados…).

	» Planifica muy bien los itinerarios, circulando por vías pecuarias o caminos 
destinados a ello. Es recomendable realizar etapas de pocos kilómetros, el 
caballo tiene que descansar y beber agua. 

	» Reserva los alojamientos con antelación. No hay muchas cuadras y 
caballerizas a lo largo del Camino. De igual modo, es importante 
comprobar con los ayuntamientos si el paso de caballos está permitido en 
los cascos urbanos.

	» Es recomendable llevar casco homologado para protegerse de posibles 
caídas e indumentaria adecuada para cabalgar, evitando así rozaduras 
en las piernas.

	» Es obligatorio llevar la documentación del caballo en regla y es aconsejable 
sacarle un seguro de responsabilidad civil, además de un seguro de 
asistencia sanitaria veterinaria.

	» De noche deberá llevar elementos luminosos en número necesario para 
precisar su situación y marcar sus dimensiones. 

GUÍA DE SEGURIDAD PARA EL
CAMINO MOZÁRABE DE SANTIAGO
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Otra faceta importante dentro de la fase 
previa es programar bien cada una de 
las etapas, teniendo en cuenta algunos 
factores.

Lo primero a tener en cuenta es el 
número y tipo de personas que van a 
realizar el Camino, la heterogeneidad 
del grupo y su cohesión. Planificar 
un camino en grupo siempre añade 
dificultad y requiere mayor planificación, 
teniendo en cuenta aspectos como la 
participación de menores, personas con 
diferente condición física...

Es fundamental conocer las necesidades 
que va a requerir cada una de las etapas 
del Camino, tipo de alimentación o 
avituallamientos, lugares para pernoctar 
y alojarse, el transporte previo o en su 
caso el de apoyo, y, por supuesto, las 
distancias diarias a recorrer. Sin olvidar 
un aspecto primordial: la climatología 
en cada época del año y las previsiones 
meteorológicas.

No está de mas señalar que no se 
permite la acampada libre salvo en 
zonas habilitadas para tal fin. Hacerlo 
fuera de estos espacios puede suponer 
una sanción económica.

Si decidimos hacer el recorrido en 
bicicleta, hay que informarse muy bien 
de los albergues de cada etapa que 
disponen de un espacio donde guardar 

y cuidar el vehículo. Es conveniente 
reservar plaza, así podrás descansar 
al final de cada jornada teniendo la 
bicicleta a salvo. El mismo caso ocurre 
si hacemos el Camino a caballo, como 
ya se ha mencionado anteriormente.

Respecto al tipo de camino hay que 
obtener información acerca del estado 
del recorrido y su piso, trazado por 
sendas, caminos, carreteras y, por 
supuesto, vías de comunicación 
alternativas. Poner especial atención en 
conocer previamente los tramos en que 
para la misma etapa existe un trazado   
ciclable diferente al que se recorre a pie, 
en cuyo caso aparecerá marcado con la 
silueta de la bici en color amarillo.

Por último, y no por ello menos 
importante, es conocer si es una ruta 
muy transitada o no. Si existen operativos 
de apoyo a la persona peregrina 
tales como Grupos de Voluntariado, 
Protección Civil, Policía Nacional o 
Local y Guardia Civil, centros médicos y 
de urgencias, farmacias y otros servicios 
de abastecimiento.

En definitiva, se recomienda preparar un 
dossier previo para cada etapa en el que 
adjuntar toda la información necesaria. 
Existen numerosas publicaciones, 
páginas webs y apps muy útiles para 
estas tareas.

UN CAMINO SEGURO, AMABLE Y LIBRE 
PARA TODAS LAS PERSONAS


